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DELMENHORST

,COPD"is

Impfungen vor Viren sind fur Patienten von Lungenerkrankungen besonders wichtig

BRITTA LEHNER

In Delmenhorst haben mehr
Menschen eine chronisch ob-
struktive Lungenerkrankung
(COPD) als noch vor zehn
Jahren. Anlédsslich des Welt-
COPD-Tages am heutigen 17.
November weist die AOK dar-
auf hin, dass im Zusammen-
hang mit der Lungenkrank-
heit die Stadt Salzgitter mit
2.230 Erkrankten die hdchste
Erkrankungsrate pro Region
in Niedersachsen aufweist.
Danach folgen Delmenhorst
und Gottingen.

Diese Zahlen kann Dr. med.
Christof Gobel, Sektionsleiter
Pneumologie am Delme Kli-
nikum Delmenhorst (DKD),
zwar nicht bestédtigen, aber
auch er nimmt eine Zunahme
bei den COPD-Patienten
wahr. ,In Deutschland wird
die Lungenkrankheit groften-
teils durch das Rauchen ver-
ursacht. Zwar kénnen auch
Luftschadstoffe zur Entste-
hung der Krankheit beitragen,
das kommt aber eher in an-
deren Lindern vor“, so Gobel.

Der chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung geht eine
chronische Bronchitis voraus.
,Die macht sich unter ande-
rem durch Raucherhusten
und morgendlichen Auswurf
bemerkbar. Spitestens dann
sollte man einem Lungen-
facharzt einen Besuch abstat-
ten. Und mit dem Rauchen
aufhoren®, erkldrt Gobel. Im

t unheilbar

In Deutschland wird die Lungenerkrankung COPD vor allem durch das Rauchen verursacht.

spateren  Krankheitsverlauf
folgt eine Luftnot durch die
Verengung der Atemwege.
Das kann dazu fiihren, dass
man kinstlich mit Sauerstoff
beatmet werden muss.
,COPD ist unheilbar, selbst
im Krankenhaus konnen le-
diglich die Beschwerden ge-
lindert werden®, gibt Gobel
zu bedenken. Der beste
Schutz vor der Krankheit ist
es, gar nicht erst mit dem
Rauchen zu beginnen oder so
frith wie moglich wieder auf-

zuhoren.

Am  hiufigsten treten
COPD-Erkrankungen im ho-
heren Erwachsenenalter ab
60 Jahren auf. ,Allerdings ha-
ben wir auch immer héufiger
mit Patienten zu tun, die erst
30 Jahre alt sind“, bedauert
der Pneumologe Gobel. Allen
Patienten mit einer Lun-
generkrankung rédt er drin-
gend zu einer vollstindigen
Durchimpfung mit dem Co-
rona-Impfstoff. Ebenfalls soll-
te diese Personengruppe sich
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gegen Grippeviren und Lun-
generkrankung impfen las-
sen, da bei ihnen Viren, aber
auch Bakterien verheerende
Folgen haben kdnnen.

Zahlreiche Krankenkassen
bieten fiir ihre Versicherten
spezielle Programme an. Ne-
ben dem Rauchverzicht wird
hierbei auch die Steigerung
der korperlichen Fitness ge-
férdert, um die Lebensquali-
tdt moglichst lange zu erhal-
ten und Krankenhausaufent-
halte zu vermeiden.

Gitarrenkonzert in der Markthalle

Georg Gobel-Jakobi und Peter
Kroll-Ploeger wollen ihr Pub-
likum am Sonntag, 21. No-

vember, 19 Uhr, bei einem
Konzert mit ihren Akustik-Gi-
tarren unterhalten. In der

Markthalle herrscht die 3G-
Regel. Vorverkaufsstelle ist das
Musikhaus Spula. Jugendliche
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Armstrong will es wissen

Kinderbuch als Theaterstiick

BREMEN  Es gibt kaum an-
spruchsvollere Kritiker als Kin-
der. Und so ist es kein leichtes
Unterfangen, ein Kinderbuch
als Grundlage fiir ein Theater-
stick zu nutzen. Dem Regis-
seur Philip Stemann ist es ge-
meinsam mit dem
Schauspieler, Erzdhler und
Puppenspieler Leo Mosler mit
dem Werk ,Armstrong — Die
abenteuerliche Reise einer
Maus zum Mond“ von Torben
Kuhlmann meisterlich gelun-
gen.

Premiere feierte es am ver-
gangenen Sonntag im Bremer
Figurentheater ,Mensch Pup-
pe“ im Kinder- und Familien-
programm. Das 45 Minuten
lange Stiick wird von den Ma-
chern fiir Kinder ab vier Jahren
empfohlen, doch vor allem Be-
sucher ab Grundschulalter,
aber auch Erwachsene konnen
die teilweise sehr komplexe
Geschichte und alle Details
der Inszenierung erfassen.

Das Stiick spielt in den
1950er Jahren. Um die Gesell-
schaft der Miuse davon zu
iiberzeugen, dass der Mond
kein grofer runder Kise ist,
macht sich die Maus Armst-
rong daran, das Geheimnis des
Mondes zu erforschen. Dazu
fasst sie den Entschluss, ein
Gefahrt zu entwickeln, mit
dem sie sich selbst auf den
Mond schieSen kann.

Das Publikum erlebt die Ge-

schichte hautnah mit. Wie bei
»,Mensch Puppe“ tiblich, die-
nen zahlreiche Alltagsgegen-
stdnde als Requisiten, die krea-
tiv eingesetzt werden. Es
raucht und zischt und geht
ausgesprochen turbulent auf
der Biihne zu. Das Stiick wird
bis Weihnachten an den Wo-
chenenden aufgefiihrt. Darii-
ber hinaus wird es am 27. Feb-
ruar und 6. Mérz gezeigt. Info

und  Reservierung  unter
menschpuppe.de im Internet.
(ble)

Von wegen die Menschen wa-
ren die Ersten auf dem Mond.
Der eigentliche Pionier ist die
kleine Maus Armstrong. Das
beweist das neue Stiick bei
»Mensch Puppe®.
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Solange der Vorrat reicht
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